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JVADAS
Vaiko minimalios priezZitros jstatymo nuostatos jgyvendinamos jau daugiau nei deSimt mety ir

per §j laikg Lietuvos savivaldybése susiformavo gana skirtinga vaiko gerovés politikos jgyvendinimo
praktika, sukaupta nemazai Sios veiklos patirties. Neabejotina, kad paaugliams, kuriems skirtos
minimalios priezZilros priemonés (toliau MPP), reikalinga pagalba, kuri visy pirma atliepty
individualius jy interesus ir poreikius bei uztikrinty tinkama jy raida. Vaiko minimali priezitra
reiSkia, kad Salia vaiko esantis suauges jam padeda vykdyti paskirtus jpareigojimus. Vadinasi,
suaugusiojo gebéjimas suprasti vaikg ir teikti pagalbg pagal jo poreikius yra esminis skiriamy
minimaliy prieZilros priemoniy uzdavinys. Iki Siol surinkta informacija apie minimalios priezitros
taikymo aplinkybes atskleidé jvairiy — teisiniy, procediriniy, finansiniy ir probleminiy jos taikymo
aspekty bei tobulinimo krypciy. Viena is didzZiausiy Sios praktikos spragy — nepakankamas MPP
gaunanciy paaugliy ir jaunuoliy psichologinés savijautos, emocinés blsenos ir jg lemianciy veiksniy

supratimas.

Projekto ,Paaugliy, kuriems skirtos minimalios prieZilros priemonés, psichosocialinis
funkcionavimas ir mentalizacija“, kurj vykdé Vilniaus universiteto Psichologijos instituto Raidos
psichopatologijos tyrimy centro mokslininkés tikslas buvo nagrinéti MPP gaunanciy paaugliy
psichologinius ypatumus ypatingg démesj skiriant jy raidos trajektorijos bei jg suformuojanciy
veiksniy analizei. Taip Sio projekto remuose atlikto tyrimo duomeny analizé leido giliau pazvelgti j
paaugliy, turindiy elgesio problemy psichologinius ypatumus ir gyvenimo patirtis bei kelti prielaidas
apie svarbius psichologinés pagalbos jiems aspektus bei formuluoti gautais empiriniais duomenimis
grindZiamas rekomendacijas skirtas trims grupéms: formuojantiems MPP jgyvendinimo sistemg ir
strategijas, skiriantiems MPP priemones bei tiesiogiai dirbantiems su MPP gaunandiais paaugliais ir

jgyvendinantiems jiems skirtas intervencijas.



NAUDOJAMOS SAVOKOS

Mentalizacija — savo ir kity Zmoniy elgesio supratimas, susiejant jj su psichikos blsenomis, tokiomis
kaip emocijos, norai, poreikiai, jsitikinimai, tikslai, mintys (Allen, Fonagy, & Bateman, 2008). Tai
gebéjimas suvokti, pripaZinti, turéti galvoje ir interpretuoti savo paties ir kity Zmoniy emocijas,

mintis, ketinimus ir kitas psichikos blusenas (Fonagy et al., 2012; Fonagy & Luyten, 2009).

Psichosocialinis funkcionavimas apima keletg svarbiy aspekty: 1) psichikos sveikata, jtraukiant
emocines (nerimastingumas, depresiSkumas, potrauminio streso problemos) ir elgesio (agresija,
taisykles lauzantis elgesys) problemas; 2) socialine kompetencijg, t. y., jvairius santykiy su
bendraamziais aspektus — adaptyvius ir probleminius; 3) akademine kompetencijg ir kasdienj
uZimtuma, apimantj akademinius pasiekimus ir motyvacijg, laisvalaikj (nestruktiruotas veiklas ir

dalyvaujant strukttruotuose suaugusiojo vadovaujamuose popamokiniuose uzsiémimuose).

Trauma — tai jvykis (-iai), kuris (-ie) iSeina uz individo normalaus gyvenimo patyrimo riby ir yra

suvokiamas kaip grésmé gyvybei, kiino ar psichikos integralumui.

Psichologiné trauma — unikalus individualus jvykio ar ilgai trunkancéiy blseny patyrimas, kurio metu
individo gebéjimas integruoti savo emocinj patyrimg yra sunaikinamas: asmuo nebegali islikti ¢ia ir
dabar, suprasti, kas vyksta, integruoti siaubo patyrimo sukelty jausmy (Pearlman & Saakvitne,

1995).



I. REKOMENDACIIOS VAIKO MINIMALIOS PRIEZIUROS SISTEMOS FORMUOTOJAMS

1. Lietuvoje atliktas tyrimas ir iSsami jo eigos bei duomeny analizé atskleidé vieningo poZziirio j
paaugliy elgesio problemy formavimgsi, ypac besiremiancio raidos perspektyva, stokq. Raidos
perspektyva leisty specialistams matyti ir suprasti vaiko ir paauglio elgesio sunkumus kaip
besirandancius daugelio jo raidos rizikos veiksniy (Seimos, kaimynystés, bendruomenés)
kontekste. DazZnai specialistai analizuodami minimalios prieZilros priemoniy atvejus kuria vis
naujus vaiky ir paaugliy gyvenimo situacijos ir sunkumy vertinimo kriterijus, o tarp skirtingy
sri¢iy j vertinimo ir darbo procesg jtraukiamy specialisty, néra dermés. Todél daznai lieka
neaisku, kokig specifine pagalbg rekomenduoti MPP gaunantiems paaugliams, kokiy rezultaty
tikétis ir kaip vertinti pokycius. IS to kyla nusivylimas minimalios priezilros priemoniy
prasmingumu bei darbuotojy perdegimo rizika.

Siekiant atliepti sias problemas bitinas vieningo poZiirio ir Ziniy sistemos apie paaugliy
elgesio problemas kaip veikiamas daugybés persipynusiy veiksniy jy raidoje ir aplinkoje
formavimas. Raidos poZiirio isplétojimui galéty bdti pasiilyta vieninga schema, kurioje
bity atspindétos jvairios vaiko ar paauglio gyvenimo (Seimos) istorijos ir dabartinés
situacijos, psichosocialinio funkcionavimo sritys susiejant jas su pasireiskianciais elgesio
sunkumais bei konkrecCiy pagalbos krypciy bei poreikiy formulavimu. Tai leisty tikslingiau
jvertinti MPP gaunanciy paaugliy sunkumus, sudaryty sglygas parinkti tinkamas mokslu
grjstas intervencijas ir analizuoti jy efektyvumgq. Vieningesnis raidos poZiiris galéty tapti
pagrindu efektyvesniam specialisty, kurie skiria MPP ir teikia pagalbg MPP gaunantiems

paaugliams, bendradarbiavimui.

Jaunuoliai patenkantys j svarstymus dél MPP skyrimo, turi labai jvairiy psichologiniy
problemuy, tadiau dazZnai tik netinkamas elgesys, kuris kelia bédy aplinkiniams, matomas kaip
pagrindinis sunkumy Saltinis ir korekcijos tikslas. Itin svarbu suprasti, kad jaunuolio
psichologiniai sunkumai formuojasi ilgg laika, o netinkamas elgesys - tai daugelio nepalankiy
raidos veiksniy pasekmeé. Taigi butina Sias paauglio problemas jvertinti ir tik tada taikyti
tinkamas intervencijas.

Todél, skiriant MPP reikalingas detalus raidos trajektorijos, rizikos veiksniy ir dabartinio

funkcionavimo analize paremtas MPP gaunancio paauglio sunkumy jvertinimas bei analizé.



Taigi, specialistai formuojantys MPP skyrimo strategijq turéty parengti vaiko ar paauglio
vertinimo schemgq, kuri turéty vieningq struktiirqg apimanciq a) problemos formulavimgq ir
jos matymaq jvairiais lygmenimis (vaiko elgesio ir emociniai sunkumai ar sutrikimai; Seimos
funkcionavimo ir santykiy sunkumai), Seimos nariy poZitris j vaiko problemgq ir profesionaly
intervencijas bei pagalbos teikimg, b) identifikuojancius duomenis (vaiko, Seimos nariy
amZzius, lytis, fiziné aplinka, kaimynysté ir santykiai su bendruomene, darbas ir uZimtumas,
pajamos, konkrecios Seimos ypatybés (skyrybos, reikSmingos netektys, fizinés ir psichinés

sveikatos problemos).

3. Paaugliy, kuriems skirtos MPP, patirtis daZniausia yra pazyméta jvairiopy trauminiy iSgyvenimuy,
tokiy kaip psichologinis ir fizinis smurtas, nepriezilra, tévy konfliktai ir skyrybos, netektys ir kt.
Kita vertus, paaugliy, patenkanciy j Svietimo ir teisésaugos sistemas Lietuvoje, trauminis
patyrimas néra pakankamai ir tinkamai jvertinamas, o kartais ir visiSkai nepatenka j specialisty
démesio fokusa.

Gauti tyrimo rezultatai jtikinamai pademonstravo, kad tokiy paaugliy trauminio patyrimo
bent jau pirminis vertinimas (angl. screening for trauma) turéty tapti jprasta sudedamgja
jy psichologinio vertinimo procediira, kuri galéty vykti dviem pagrindinémis kryptimis: a)
trauminio patyrimo nustatymas (pobudis, trukmé ir daZnis, kokiame amZiuje patirtas ir/ar
traumavimas tebesitesia ir dabartiniu metu); b) potrauminio streso problemy (ar
sutrikimo simptomy) raiskos kruopsStus vertinimas ir sqsajos su kitais paauglio, gaunancio
MPP, psichikos sveikatos rodikliais bei psichologinés raidos proceso sutrikdymais analize.
Tai leisty spresti apie intervencijy, skirty traumos jveikai, poreikj konkrediam paaugliui ir
sudaryty salygas tinkamai jas parinkti. Todél reikéty parengti tinkamg trauminiy patiréiy ir
potrauminio streso vertinimo metody paketg, skirtg psichologams. Specialistams, teikiantiems
pagalbg MPP gaunantiems paaugliams, bdtina suteikti Ziniy apie traumines patirtis ir jy
pasekmes bei kryptingai mokyti dirbti su traumine patirtj iSgyvenusiais jaunuoliais. Visiems
specialistams, dirbantiems MPP skyrimo bei pagalbos teikimo srityje bitini mokymai apie
traumas, jy pasekmes raidai ir sgsajas su elgesio sutrikimais. Sios bazinés Zinios turéty bati

pagrindas specialisty komandos darbui.

4. Daugumos jaunuoliy, kuriems svarstomos ir skiriamos MPP, traumavimas ir véliau atsirandantys

emociniai ir elgesio sunkumai prasideda Seimos aplinkoje. Duomeny analizé atskleidé, kad
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jaunuoliai neretai gyvena tik su vienu i$ tévy, o kartais batent dél Seimos problemy - globos

namuose, Seimose neretai vartojamas alkoholis, dazni konfliktai, smurtaujama.
Todél teikiant pagalbg jaunuoliui bdtinos intervencijos j visq Seimos sistemq ir aktyvus
Seimos nariy jtraukimas j pagalbos jaunuoliui teikimo procesq. Pirma, Seimos jtraukimas
gali uZkirsti kelig trauminés patirties pasikartojimui. Antra, visos sistemos jvertinimas ir
pagalbos jai teikimas gali padéti jaunuoliui pamatyti, kad ne jis yra problema ar
vienintelis sunkumy Saltinis, t. y., leidZzia pamatyti save patj platesnéje perspektyvoje.
Toks platesnis poZidris, o taip pat supratimas, kad ir seimos nariai turi ir stengiasi keistis,

gali didinti jaunuolio motyvacijg keisti savo elges;.

5. Teikiant pagalbg jaunuoliams, turintiems elgesio problemy, ypatingai svarbi dirbanciy
specialisty darbo dermé (pvz., Zinios ir supratimas apie jaunuolio raidos problemas, Zinios apie
traumavima ir jo jtakg raidai, kt.). Supratimas ir pripazinimas, kad jaunuolio sunkumai radosi per
ilgg laikg veikiant jvairiems traumuojantiems ir rizikos veiksniams Seimoje ir aplinkoje,
suponuoja pozidrj, kad visy pirma jam reikalinga pagalba, o ne bausmé. Tq gali uztikrinti
vieningos ir nuoseklios, ilgalaikés ir testinés jvairiy specialisty pastangos. Taigi ypatingas
démesys turéty bati skiriamas komandinio darbo formavimui ir vystymui.

Tam galéty pasitarnauti atitinkamy programy bei mokymy, skirty specialisty
komandoms, dirbancioms su MPP gaunanciais paaugliais, kiirimas bei jgyvendinimas.
Sios programos turéty apimti tiek komandos darbo organizavimo (struktiira, specialistai,
jy skaicius ir t.t.), tiek komandos nariy psichologiniy poreikiy atliepimo aspektus. Darbas
komandoje turéty padeti atlaikyti kylancius sunkumus bei atstatyti specialisty gebéjimgq
reflektuoti, mentalizuoti, kuris lengvai sutrikdomas darbo su traumuotais paaugliais
Zmoniy elgesj ir uZ jo slypincias emocijas, mintis, ketinimus, yra svarbi dél dviejy
prieZasCiy. Pirma, tai skatinty ir paaugliy mentalizacijos raidg, nes Sis gebéjimas vystosi
ir stipréja santykiuose, kuriuose mentalizuojama. Antra, islikimas mentalizuojancioje
pozicijoje padeda specialistui rasti tinkamiausius paauglio situacijoje pagalbos bidus.
Todél svarbus specialisto mentalizacijos, t. y., gebéjimo reflektuoti, palaikymas
pasitelkiant pagalbg iS kolegy, mentalizacijai palankios atmosferos darbo aplinkoje

karimas ir skatinimas, mokymy ir profesiniy supervizijy sistemos sukirimas



Il. REKOMENDACIOS SKIRIANTIEMS MINIMALIOS PRIEZIUROS PRIEMONES

MPP skyrimo paaugliams procesg laikome labai svarbia MPP efektyvumo salyga. Jj sililome skirstyti j
porg etapy: 1) pasirengimas susitikimui, 2) susitikimas su jaunuoliu ir jo Seima: j kg reikty

atkreipti démesj; 3) pakartotinio(y) susitikimo(y) su jaunuoliu ir jo Seima numatymas.

1. Pasirengimas susitikimui

Si dalis itin svarbi skiriant MPP, nes nuo jos jgyvendinimo isties nemazai priklauso: ir tai, kaip

vyks susitikimas su jaunuoliu ir jo Seima, ir kaip pavyks jaunuolj bei jo Seimg motyvuoti priimti

pagalba. Taigi specialistams, skiriantiems MPP, labai svarbus pasirengimas susitikimui. Démesys

galéty bati skiriamas Siems aspektams:

e a) Informacijos apie jaunuolj rinkimas ir jo psichosocialinio funkcionavimo paZinimas. Sia dalj
sudaro dokumenty, pateikty apie jaunuolj, perzilra: batina vaiko raidos istorijos analizé
(ja gali pateikti mokykloje dirbantys specialistai, atlike pirminj jaunuolio, kuriam prasoma
skirti MPP, psichologinj vertinimg; mokyklos (ar kitos institucijos, kurig lanko jaunuolis,
charakteristika, turimos psichiatry ir psichology iSvados bei kita svarbi informacija.
Nesant tokios informacijos ar esant poreikiui, rekomenduojama prasyti mokykly ar kity
institucijy savivaldybéje specialistus atlikti reikalingus tyrimus, pvz., standartizuota
eksternaliy ir internaliy jaunuolio sunkumy vertinimg, pirminj trauminés patirties ir
potrauminio streso simptomy vertinima.

® b) Itin svarbu, kad su visais dokumentais susipaZinty visi darbo grupés nariai. Taip dar iki
susitikimo su jaunuoliu ir jo Seima skiriantys MPP asmenys paZins jaunuolj, pagrindines jo
psichologines problemas, turimus resursus.

® ) Komandos, dalyvausiancios susitikime su jaunuoliu ir Seima, vaidmeny pasiskirstymas ir
sutikimo planavimas. Remiantis anksciau surinkta informacija planuojamas susitikimas.
Sutariama, kokie Zmonés dalyvaus susitikime, numatoma susirinkimo trukmé bei eiga,
sutariama, kas pradés susirinkima ir kas jj uzbaigs. Labai svarbu, kad susitikime dalyvauty
bent vienas Zmogus, kuriuo jaunuolis (ir jo Seima) pasitiki bei turi (kiek tai jmanoma)
pozityvy santykj. ISsikeliami keli pagrindiniai klausimai, kurie bus aptariami susitikimo

metu. Keliamy klausimy neturi biti pernelyg daug (3-5 klausimai ar pagrindinés



uzduotys), nes per daug klausimy sunkina galimus susitarimus bei dalyviy motyvacijg juos
jgyvendinti.

e d) Labai svarbu suprasti, kad vertinimo situacija skiriant MPP paprastai kelia didelj stresg
jaunuoliui, kurio gebéjimai reflektuoti neretai sutrikdyti arba neisvystyti. Tad siekiant, kad
jaunuolis galéty visaverciai dalyvauti, girdéty kitus, svarbu démesj skirti atmosferos
kdrimui ir kontakto palaikymui. Svarbu i$ anksto susitarti ir pasirtpinti, kad pokalbyje
blty Zmogus, kuris stebi jaunuolio blseng ir gali jautriai j jg reaguoti, siekiant uztikrinti,

kad jaunuolis galéty dalyvauti kiek galima jsitraukes. Detaliau Zr. Ill dalies 5b punkta.

2. Susitikimo organizavimas

a) Susitikimo metu jaunuolis atsiduria situacijoje, kuomet yra vienas tarp suaugusiyjy: tai kelia
ypatingg jtampg, provokuoja gédos jausma. Pernelyg stiprus Siy jausmy sukélimas blokuoja
mentalizacijg bei gebéjima bendradarbiauti, didina iSveikos (jtampos isreiskimag veiksmais)
tikimybe. Todél tokiame susitikime turéty dalyvauti ne pernelyg daug Zmoniy. Kity
specialisty nuomone geriau surinkti ir iSanalizuoti i$ rastiSkai pateiktos informacijos ar
pokalbiy metu i$ anksto.

b) Susitikimo pradzioje trumpai pristatoma procedira: susitikimo priezastis, tikslas,
organizaciniai dalykai, kiek laiko bus skiriama klausimy aptarimui. Taip pat atsakingas uz
komandos darbo su paaugliu koordinavimg pristato visus dalyvius. Trumpai nusakoma
susitikimo eiga bei ja vadovaujantis primenama, jei pernelyg ilgai sustojama ties vienu
klausimu ar sritimi.

c) Svarbu, kad tiek jaunuolis, tiek jo Seima jaustysi lygiaverciais susitikimo dalyviais. Todél tiek
jaunuolio, tiek tévy nuomonés iSklausymas susitikimo pradzioje yra itin svarbus faktorius,
prisidedantis prie susitikimo konstruktyvumo $alia kity Zemiau jvardijamy veiksniy.

d) Svarbu, kad susitikimo metu dalyviai jaunuoliui komunikuoty palanky ar neutraly
nusiteikima, gerus ketinimus jo atzvilgiu ir daryty tai ne tik Zodziais, bet ir kiino kalba. Tyrimo
duomenys parodé, kad paaugliai, kuriems skiriamos MPP, pras€iau atpaZjsta pozityvias
emocijas. Todél itin svarbu atkreipti démesj j humoro vartojimg ir daryti tai itin jautriai ir
atsargiai, nes jaunuolis jj gali suprasti kaip patycig. Taigi susitikimo tonas turi bati rimtas,
taciau neggsdinantis, palaikantis, bet ne lengvabudiskas.

e) Norint skatinti jaunuolj bendradarbiauti reikéty vengti moralizavimo. Svarbu klausti

jaunuolio nuomoneés, taciau tas klausimas neturéty skambéti grésmingai. Neretai jaunuolis



klausimus suvokia kaip grésmes ir j juos neatsakinéja. Svarbu duoti laiko pagalvoti ir atsakyti.
f) Susirinkimo pabaigoje turéty bati numatomas pakartotinio susitikimo laikas, siekiant
jvertinti pokycius. Tai paaugliui ir nubrézty ribas, ir teikty papildomg saugumo jausmg - j ka
jis turi orientuotis ateityje. Susitikimo metu itin svarbus aptarimas kaip vyksta pagalbos

teikimas: sunkumy ir pokyciy analizeé.

3. Pakartotinis susitikimas su jaunuoliu ir jo Seima.

a) Pakartotiniam susitikimui visi komandos nariai taip pat turi ruostis. Surenkama informacija
apie jaunuolj tarpiniu tarp susitikimy laiku: kokig pagalbga gavo, kaip lankési, kokie sunkumai
kilo, kokie galimi pokyciai. Vél pasiskirstoma vaidmenimis, kurie padés susirinkimo metu.

b) Pakartotinis susitikimas organizuojamas panasiai kaip ir pirminis. Jo pradzioje svarbu aptarti
siekiamus ir pasiektus tikslus, pasidziaugti, kg pavyko padaryti, o kuriy i$ i§ numatyty
uzdaviniy nepavyko pasiekti, analizuojamos nepasiekty tiksly priezastys.

¢) Kaip ir pirminiame, taip ir kartotiniame susitikimuose svarbu uZtikrinti, kad siekiama
bendradarbiavimo su jaunuoliu ir jo Seima: islaikyti padrgsinancig atmosferg, siekti jtraukti

patj jaunuolj j tolimesniy priemoniy numatyma.



l1l. REKOMENDACIIOS SPECIALISTAMS, TEIKIANTIEMS PAGALBA PAAUGLIAMS, KURIEMS
SKIRTOS MINIMALIOS PRIEZIUROS PRIEMONES

1. MPP gaunanciy jaunuoliy grupé labai nevienalyté, todél itin svarbiu iSlieka jy paciy sunkumy ir
visos Seimos sistemos psichologinio ir socialinio funkcionavimo vertinimas bei pagalbos

pritaikymas atsizvelgiant j vertinimo rezultatus.

2. Atsizvelgiant j jaunuolio psichologiniy sunkumy ar sutrikimy gilumg ir priezastis, pirmiausia
daromi sprendimai dél psichologinés pagalbos apimties, trukmeés, struktiiros, kas ir kaip jg turéty
teikti (psichologai, psichoterapeutai, psichiatrai, keli specialistai vienu metu). Svarbu suprasti ir
jvertinti, kuriems MPP gaunantiems paaugliams uztenka mokyklos psichologo pagalbos, kitiems
gi reikalinga ilgalaiké psichoterapija. Itin svarbu, kad buty vadovaujamasi ir laikomasi principo,
jog intervencijos turi bati pritaikomos prie vaiko turimy sunkumy profilio, o ne paauglys

“priartinamas” prie turimy pagalbos galimybiy bei priemoniy.

3. Trauminés patirties atpaZinimas ir intervencijos taikymas. ] standartine Siy paaugliy vertinimo
procedlry, kaip jau minéta, turi bati jtrauktas jy trauminés patirties jvertinimas. Todél svarbu
parengti tinkamg ir adaptuotg Lietuvoje trauminiy patiréiy ir potrauminio streso simptomy
vertinimo metody paketg, skirtg paaugliams, kurj taikyty psichologinj jvertinimg atliekantys
psichologai. Salia to, reikalingi mokymai mokymai teikiantiems pagalba apie intervencijas skirtas

darbui su trauminiu patyrimu.

4. Projekto tyrimas isryskino kai kurias Siy paaugliy kontakto uzmezgimo bei palaikymo kalbantis
apie tai, kas jiems svarbu ar kas jiems kelia nerimg, problemas. Smurtg patyrusiy paaugliy
nepasitikéjimas - tai jy nuolatinio padidinto budrumo interpretuojant kity Zzmoniy motyvus
pasekmé. Kito Zmogaus komunikacija i§ anksto priimama kaip turinti kitokiy intencijy negu
vieSai rodomos, todél jos atzvilgiu paauglys elgiasi nepagarbiai: kito ketinimai iS anksto
suvokiami kaip bloga linkintys, suaktyvinamas budrumas. Kaip blogo elgesio ir smurto pries
vaika pasekmeé formuojasi tiek nepasitikéjimas, tiek socialinio kontakto alkis, kuris nukreipiamas

j visus svarbius gyvenimo santykius (su mokytojais, terapeutais, kitais suaugusiais) ir gali labai
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sunkinti darbg su tokig patirtj turinCiais paaugliais. Jie: a) tampa psichologiSkai sunkiai
pasiekiami, nes negali mokytis iS santykiy dél nepasitikéjimo kitais; b) vengia kontakto ar
agresyviai jam prieSinasi stengdamiesi apsisaugoti nuo jsivaizduojamos grésmeés; c) juos kankina
nepakeliamas izoliacijos jausmas; d) jautrus Siy paaugliy ,,mygtukas” yra pats kontaktas ir taip
pat pokalbio metu lie¢iamos jautrios temos (santykiai, Seima, draugai); e) tokiose emociskai
jkrautose jiems situacijose stipréja jy prieraiSumo sistemos aktyvumas ir jy mentalizavimo
gebéjimai linke pasislinkti nuo labiau kontroliuojamy j automatinius procesus. Pavyzdziui,
psichologas santykyje su paaugliu tampa itin uzZjauciantis ir ir empatiskas - to psichologai nuolat
mokomi. Tuo tarpu traumuotam paaugliui, turinéiam prieraiSumo sunkumy tai tampa dideliu
iSbandymu, nes jo démesys itin nukreipiamas j neigiamus jausmus, kurie jj uztvindo ir
mentalizacijos gebéjimas trinka. Tokiu atveju pokalbyje galima pereiti nuo ,¢ia j dabar” j ,ten ir
tada”: pvz., pakalbéti apie kity Zmoniy mintis, motyvus, elgesj, jvykio detales ir pan.; f) stipriai
traumuoty individy, turinciy itin neigiama prieraiSumo patirtj, pastaroji lengvai atgyja kity
santykiy metu ir tuo paciu atsinaujina nepalankiomis aplinkybémis susiformave seni psichikos
funkcionavimo budai. Taigi dirbant su tokiu jaunuoliu svarbu subalansuoti artumgq, kad
“neperkaisty” jo prieraiSumo sistema ir kiek galima maZiau sutrikty mentalizacijos gebéjimai.
Terapeutams, psichologams, socialiniams pedagogams ar darbuotojams, dirbantiems su tokiais
paaugliais nepagarbus ir kartais agresyvus paauglio elgesys sukelia daug frustracijos ir
tendencijq kaltinti paauglj. Specialistams atrodo, kad paauglys neklauso, kas sakoma, bet i
tikryjy jis negali pasitikéti, kad tai, kg girdi yra tiesa. Taigi, svarbu suprasti, kad daznai jy
agresyvus ir atstumiantis elgesys susitikimy, aptarimy, sesijy ar konsultacijy metu susijes su jy
nerimu, Zema saviverte ir veikia kaip saves jtvirtinimo mechanizmas. Tuomet buty lengviau

toleruoti tokj elgesj ir priimti jj su maZesniu pasiprieSinimu.

. Atlikto tyrimo duomenys atskleide, kad MPP gaunandiy paaugliy mentalizacijos gebéjimai yra is
dalies prastesni nei jy bendraamziy, ypac jy mentalizacija artimuose santykiuose ir gebéjimas
paaiskinti kito Zmogaus elgesio priezastis remiantis emocijomis ir mintimis, taciau jie taip pat
rodo turintys ir galimybiy mentalizuoti. Taip pat nustatyta, kad trauminé patirtis yra susijusi su
mentalizacijos sutrikdymais, o prastesné mentalizacija su elgesio problemomis ir bendru
internaliy ir eksternaliy sunkumy lygiu bei prognozuoja problemiska psichosocialinj
funkcionavima: santykiy su bendraamziais sunkumus, draugystes su draugais, pasizyminciais

delinkventiniu elgesiu, palankesnes nuostatas nusikalstamo elgesio atzvilgiu. Tai rodo, kad

10



intervencijos, orientuotos j mentalizacijos gerinimg paaugliams, gaunantiems MPP, galéty

paskatinti tiek jy elgesio, tiek psichikos sveikatos bei psichosocialinio funkcionavimo geréjima.

Salia to mentalizavimu grindziamos saveikos dirbant su $iais paaugliais taip pat blty svarbus

kasdienio darbo komponentas, skatinantis jy mentalizacijg. Taigi darbe su MPP gaunandiais

paaugliais, svarbu:

a. Isankstinio neZinojimo, bet doméjimosi ir smalsumo paauglio vidiniam pasauliui pozicija. Itin
svarbu smalsumas paauglio vidiniam pasauliui: kaip jis supranta, i$ kur kyla sunkumy, kaip
kuria pasakojima, aiSkindamas savo elgesio sunkumus ir kitus asmeninés istorijos aspektus.
Svarbu atminti, kad iSankstinis Zinojimas ir iSankstiniy nuostaty demonstravimas visada
blokuoja paauglio refleksijos galimybes ir mentalizacija.

b. Atliktas tyrimas parodé, kad MPP gaunanciy paaugliy mentalizacijos gebéjimai is dalies yra
prastesni nei bendraamziy. Be to, kity tyrimy duomenys atskleidZia, kad paaugliai, turintys
trauminés patirties ir elgesio sunkumy, pasizymi ir mentalizacijos ,trapumu®. Tai reiskia,
kad, kilus net nedideliam stresui ar potencialiam pavojui (kaip jj supranta patys paaugliai),
mentalizacija sutrinka ir tai gali pasireikSti automatinémis, nelankséiomis, netiksliomis
prielaidomis apie savo paties ir kito Zmogaus emocijas, mintis, ketinimus. Tai gali skatinti bet
kokios siekiancio padéti specialisto pagalbos atmetimg, nes ji gali bati suvokiama kaip
prievarta. Todél tiek vertinant, tiek teikiant pagalbg, svarbu (pa)stebéti, kad(a) paauglys
pradeda jausti grésme, didéja jo nesaugumo jausmas. Taip pat ypatingg démesj svarbu
atkreipti j gédos jausmo patyrimg, kurj paaugliai dél mentalizacijos sutrikdymo iSgyvena
labai skausmingai. Siekian¢iam nuraminti jaunuolj specialistui reikéty atkreipti démes;j j
iSkilusig situacija, j savo paties elgesj (jvertinti, ar jis neskatina gédos patyrimo), daryti pauze,
padéti nusiraminti ir tada testi tolesnj pokalbj. Stresas blokuoja paauglio gebéjima ir
galéjimg mentalizuoti ir priimti pagalba.

c. Skatinant mentalizacijq svarbu su paaugliais analizuoti sunkias ir konfliktines situacijas, nes
bltent tokiose situacijose ji gali lengviausiai sutrikti, o kartu jose ir yra itin reikalinga.
Analizuojant Sias situacijas su paaugliais reikéty atsizvelgti j tai, kad butent pats Siy temy
nagrinéjimas gali kelti jiems daug streso. Didelis iSgyvenamas stresas savo ruoZtu sunkina
mentalizacijg. Taigi svarbu jautriai stebéti paauglio reakcijas padedant jam reguliuoti
jsitraukimg j aptariamg temg ir emocinj susijaudinimg, patiriamy emocijy stipruma. Tai
svarbu tam, kad jo mentalizacija islikty nesutrikusi, kad jis galéty gilintis j savo ir kity vidinj
pasaulj, elgesio priezastis aptariamose situacijose.
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d. Paauglio tendencingy interpretacijy pastebéjimas. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad MPP
grupés jaunuoliai gerai atpazindavo negatyvias kity Zzmoniy vidines busenas remdamiesi jo
veido i3raiska, taciau prasciau diferencijavo pozityvias vidines bisenas. Sie rezultatai leidzia
kelti keletg prielaidy, svarbiy praktiniam darbui. Visy pirma dél prastesnio kity Zmoniy
pozityviy vidiniy blseny atpaZinimo paaugliai ne visada gali suprasti, ar ir kada jie yra
palaikomi, yra linke tendencingai vertinti situacijg kaip labiau priesiska, nei ji is tiesy yra, gali
greitai jsiZeisti. Ypac¢ didelis jautrumas turéty bati skiriamas ir humorui, kuris gali buti
suvokiamas kaip patyc¢ia. Todél labai svarbu ne tik kino kalba, bet ir ZodZiais Siems
paaugliams perteikti savo palanky nusiteikima, pozityvumg, nuraminti, kad pokalbyje
nesiekiama pasijuokti ar pasitycCioti. Antra, mentalizacijg lavinimui svarbu, kad démesio
turéty bati skiriama pozityvioms emocijoms, ketinimams, motyvams, poreikiams atpazinti.
Geresnis kity Zmoniy pozityviy blseny atpaZinimas skatina jsitraukti j prosocialy elgesj, o kai
jos néra atpazjstamos, prastéja ar net visai nesiranda motyvacijos geranoriskai elgtis su kitais

Zmonémis.

6. MPP gaunanciy jaunuoliy socialiniy jgidziy lavinimas turéty bati svarbi jiems sitdlomy
intervencijy dalis. Psichosocialinio funkcionavimo analizé parodé, kad MPP gaunanciy paaugliy
laisvalaikis daZnai nestruktlruotas. Todél siekiant gerinti MPP gaunanciyjy psichosocialinj
funkcionavima, svarbu skatinti juos jsitraukti j labiau struktiruotas ir suaugusiojo vadovaujamas
veiklas su bendraamziais, pvz. sporto, meno ir kitus bdrelius. Tai mazinty galimybes MPP
gaunanciam paaugliui susisieti su nusikalstanéiais bendraamziais ir leisty kurti jvairesnius

santykius, kurie laiduoty palankesne terpe mentalizacijos gebéjimy vystymui.

7. Specialistams, teikiantiems pagalbg MPP gaunantiems paaugliams, svarbus paciy gebéjimo
reflektuoti lavinimas, t.y., mentalizacijos gebéjimas. Paciy dirbanciy su Sia paaugliy grupe
specialisty mentalizacija gali bati lengvai sutrikdoma darbo su traumuotais paaugliais issukiy.
Todél svarbus specialisto ripinimasis savo mentalizacija, mentalizacijos palaikymas pasitelkiant
pagalbg i$ kolegy, mentalizacijai palankios atmosferos darbo aplinkoje kirimas ir skatinimas,
specialisto dalyvavimas mokymuose ir supervizijose, o taip pat mokymuy ir profesiniy supervizijy
sistemos sukidrimas. Salia to, darbuotojai, teikiantys pagalbg MPP gaunantiems paaugliams,
taipogi turéty buti mokomi mentalizacija grjsty darbo su paaugliais, pagalbos jiems ir jy
Seimoms pagalbos bldy, o jy darbas su jomis nuolat palaikomas supervizijy ar kitokiy mokymuy.
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Taigi, mokymy, sudaryty i$ jvairios apimties ir gylio seminary bei programy sistemos karimas -
svarbus Zingsnis gerinant specialisty kompetencijg tiek ir jy profesinj pasitikéjima savimi dirbant

su Siais jaunuoliais.
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